I terapia holistica

Encontre o sentido bioldgico
da sua enfermidade
ou problema

Kinesiologia
unificadas

A kinesiologia é uma terapia holistica que
usa o teste muscular para comunicar com o
cérebro e aprofundar a informacao que as
células do corpo tém codificadas, seja de
forma fisica, psiquica ou energética.

kinesiologia significa ‘estu-

do do movimento’. Através
de testes musculares, o ki- Faca um auto-teste ao seu corpo
nesiologo detecta os dese-
quilibrios e bloqueios do corpo pela A auto-kinesiologia consiste em 13 - Org&o mais afectado;
observacao do tonus muscular. Isto fazer um auto-teste ao nosso 14 - Energia desse orgdo;
permite conduzir as causas do mal-estar, COrpo ou a substéncias exteriores 15 - Caréncias de: vitaminas,
encontrar os antidotos de forma rapida e analisar cada um dos itens aminodcidos, minerais,
e fiavel, gerando novas adaptagdes para testados. oligoelementos;
manter a homeostase e o equilibrio di- Podemos testar imensas coisas 16 - Acidos gordos essencidiis,
namico. E um procedimento simples, que podem ser muito Uteis. Aqui, enzimas;
indolor e extremamente eficaz. damos apenas alguns exemplos: 17 - Toxicidade: geral, cdlon;
Akinesiologia permite falar directamen- 1 -Energia Vital; 18 - Chackras;
te com a parte profunda do nosso corpo 2 -Emocdes; 19 - Capacidade de enfrentar
para encontrar os porqués, os quandos, 3 - Energia Mental; obstaculos.
com quem estdo relacionados os nossos 4 - Energia Espiritual;
males e dar uma solucdo imediata e de 5 - Paz Interior; Assim, fazemos um rastreio do
forma inconsciente. 6 - Agressividade, ciime, culpa, funcionamento do nosso corpo,
inveja; do que nos faz mal, daquilo que
O nosso inconsciente 7 - Medos, mania, édio, pena, ndio necessitamos ou daquilo que
encontra as respostas que raiva, vinganca; 0 corpo nos estd a pedir num
procuramos 8 -Traumas de inféncia, determinado momento. Podemos
Quantas vezes questionou: Porque me adolescéncia, adulto; verificar se uma tinta para o cabelo
acontece isto amim? O que € que me esta 9 - Auto-estima; €, ou ndo, adequada, um vemiz,
a acontecer? Porque umas pessoas tém 10 - Autoconfianca; um perfume, um bafom, uma pasta
doencas tantas vezes e outras ndo? Como 11 - Amor - a si, aos outros, ser de dentfes, um medicamento, um
mudar o meu caracter que tantos proble- amado; suplemento alimentar, uma vitamina,
mas me da? Como posso sair disto? 12 - Sofrimento de injusticas; ou qualquer tipo de alimento.
A menta tenta ir buscar uma resposta
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dentro do mesmo plano em que formulaa
pergunta, sem obter resultados positivos.
E necessario entrar em capas mais pro-
fundas e é ai onde 0 nosso inconsciente
nos mostra as respostas.

Com a kinesiologia podemos encontrar
certas dreas do cérebro e de energia que
precisam de ser estimuladas, transfor-
mando as nossas memorias, libertando a
dor e o sofrimento, para levar uma vida
mais livre e adaptada. Ajuda a criar novas
crencas que desejamos que se estabelecam
no nosso subconsciente e se mantenham
activas, rejeitando as antigas que nos
trazem sofrimento.

Unido de diferentes técnicas
terapéuticas

Kinesiologia Unificada® significa a
unido de diferentes técnicas e discipli-
nas terapéuticas, assim como a uniao de
diferentes protocolos de trabalho aplicados
por distintos tipos de kinesiologias, para
realizar um tratamento global, integrado
e personalizado.

As melhoras obtém-se em multiplos
niveis, através de mecanismos de auto-

cura que o corpo possui, bem como
uma integracdo com varios métodos
curativos. Também ajuda a melhorar a
aprendizagem, a comunicacao, as rela-
cdes, o rendimento desportivo, objectivos
pessoais e empresariais, etc.

Encontre as solugoes
adequadas para o seu
problema de saldde

A kinesiologia nao trata doencas. Trata
as pessoas para que encontrem o sentido
biologico da sua enfermidade ou problema
e, assim, possam encontrar, consciente e
inconscientemente, uma solucdo e ob-
jectivos. Trabalha-se a favor da saude
integral e nao contra uma doenca.
Partindo do principio ja muito conhecido
que a maioria das doencas estao ligadas
a mente, compreende-se que o trabalho
de kinesiologia vai permitir descodificar
os problemas e encontrar as solucoes
adequadas para a pessoa, nesse momento
determinado.

Um dos métodos usados na kinesio-
logia unificada® consiste na resolucéo
de conflitos psicobiologicos, ou seja,

encontrar as causas psicobiologicas das
enfermidades, identificar o processo em
que se encontra a pessoa e estimular o
processo de cura através da kinesiolo-
gia emocional associada a técnicas de
biomagnetismo, auriculoterapia e Nova
Medicina Germanica.

Nota: Se quiser saber mais acerca desta
terapia holistica, leia o artigo da edicao de
Junho, n® 65. A terapeuta Laura N. Marin
introduz a kinesiologia como terapia para
a saude (pag. 26 a 28).
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Curso de Auto Kinesiologia

Dias 6 e 7 de Setembro - Leiria

Teste o seu corpo e verifique se uma tinta para o cabelo é ou nio adequada, um verniz, um perfume, um batom, uma
pasta de dentes, 0 material de um implante dentirio ou de uma restauracgio, um ! li

uma vitamina, ou

Veja se o seu corpo lhe diz que é alérgico a uma flor, um pélen, um cereal, ao ghiten, a um conservante, colorante, aditivo
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ou a um determinado tipo de leite para o seu bebé.

Neste curso vai ainda aprender a testar qual a posologia certa que deve tomar do seu
mentar (vitaminas, minerais...).
Aprenderi de onde vem a sua asma ou o seu problema respiratorio que ha tanto tempo o atormenta.
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Veja os videos no nosso site

Contacto - korrodi@gmail.com
telef - 966087606 / 914906330
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